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ACTIVIDADES DEPORTIVAS DIRIXIDAS PARA ADULTOS

XIMNASIO MUNICIPAL E LOCAL SOCIAL DO PINEIRAL
TEMPADA 2023/24

XIMNASIO MUNICIPAL

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

10:00 A 10:45 ZUMBA TONIFICACION
11:00 A 12:00
18:00 A 19:00

MANTEMENTO MANTEMENTO
19:15 A 20:00 ST ST
20:00 A 20:45 TONIFICACION
21.00 A 21:45 SPINNING SPINNING

Actividade de mantemento Suave: Empadroados neste Concello maiores de 65 anos (5 euros mes)

Inscricions: No propio Ximnasio.

Tlfno informacion: 608275776

LOCAL SOCIAL DO PINEIRAL

PIYOGA OS MERCORES A PARTIR DE 16 ANOS DE 18:00 A 19:00 HORAS INICIO O 4 DE OUTUBRO

ENTERNAMIENTO FUNCIONAL OS MERCORES A PARTIR DE 16 ANOS DE 19:00 A 20:00 HORAS INICIO O 4 DE OUTUBRO

BODY BALANCE OS VENRES A PARTIR DE 16 ANOS DE 19:00 A 20:00 HORAS INICIO O 6 DE OUTUBRO
LATINOS OS VENRES A PARTIR DE 16 ANOS DE 20:00 A 21:00 HORAS INICIO O 6 DE OUTUBRO
Requisitos: Empadroados neste Concello

Inscricions: A través do cadigo QR dende o 4 ao 22 de setembro.

Tlfno informacion: 608275776

Concello . &
San Cibrao das Vinas

Servizo Municipal de Deportgs

Cad. Validacion: 7CCFC5YYYMLMHORPLNTA3TEFC
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