
 

Actividades dirixidas no Local Social do Piñeiral 
 
 
 

HORA MÉRCORES VENRES 

 

18:00-19:00 

PIYOGA (adultos*) 
(SALA GRANDE) 

 

PREDEPORTIVOS (nenos/as*)  
(GARAXE) 

 

19:00-20:00 

ENTRENAMENTO FUNCIONAL 
(adultos*) (SALA GRANDE)  

COCIÑA CREATIVA (nenos/as*) 
(SALA COCINA)  

19:00-20:00 
 

LATINOS (adultos*)  
(SALA GRANDE) 

 
ROBÓTICA-3D (nenos/as*)  

(SALA COCIÑA) 

20:00-21:00 
 

BODY BALANCE (adultos*)  
(SALA GRANDE) 

 
PATINAXE INICIACIÓN (nenos/as*) 

(SALA GARAXE) 
 
* adultos: 16 ou máis anos 
   nenos/as: de 6 a 12 anos 
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