01. Molle as mans
10. Seque as mans cunha toalla dun /ﬁ
, , . con auga
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® lavado de mans 3@
07. Frote o dedo J
polgar coa palma da man \ .
oposta facendo / 04. Frote a palma dunha man
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&\/5 . . contra o dorso da outra,
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0 dorso dos as palmas

dedos contra a das mans
:@ palma da cos dedos X
man oposta

entrelazados

E SE USO LUVAS?

1. As luvas non impiden o contaxio, xa que se tocas a cara, a contaminacion pasa da
luva & cara e pode causar infeccion

2. O lavado frecuente das mans proporciona mais proteccion que as luvas fronte ao
Covid-19.
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