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BANDO
ACTIVIDADES PARA MAIORES

Estimulacion Cognitiva das persoas maiores

TALLERES DE MEMORIA: EXERCICIOS PARA FACER NA CASA

Con motivo da Declaracion de Estado de Alarma no que
todos o0s vecinos/as temos limitados o0s nosos
desprazamentos e actividades fora da vivenda, e sendo
cofecedores das necesidades de estimulacion
cognitiva das persoas maiores, 0S servizos sociais
do Concello puxémonos en contacto coa Asociacion de
Familiares de Enfermos de Alzhéimer de Ourense
(AFAOR) para poder facilitar e facerlle chegar a quen
estea interesado en realizar na casa:

a) exercicios de estimulacion nivel medio baixo ou
b) exercicios de estimulacion prevencién

Do mesmo xeito, calquera veciio/a que se atope nesta
situacidon e que se sinta na

pofierémolo en contacto con persoal
técnico de AFAOR, para a sua posterior atencién.

MAIS INFORMACION NO TELEFONO DA
CONCELLERIA DE ASUNTOS SOCIAS: 639439237
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